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ADBW Fachkurs Diabetes für Pflegekräfte
mit Lernzielkontrolle und Evaluation
DDG-Anerkennung für Kliniken Nebendiagnose 
Diabetes
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Die ADBW (Arbeitsgemeinschaft Diabetologie Baden-  
Württemberg e.V.) hat in Zusammenarbeit mit der  
Rechbergklinik Bretten das Projekt 

ADBW Fachkurs Diabetes für Pflegekräfte mit  

Lernzielkontrolle
entwickelt. Der Kurs wird von der RKH Akademie, der 
Akademie der Kreiskliniken Reutlingen, dem Gesund-
heitszentrum Spaichingen des Klinikums des Land-
kreises Tuttlingen sowie dem Universitätsklinikum 
Freiburg angeboten.

In Deutschland wird aufgrund des demographischen 
Wandels Diabetes mellitus als Haupt- und Neben-
diagnose in den Kliniken weiter zunehmen. 

Somit ist eine kompetente Betreuung der Patienten 
im Klinikalltag und in Pflegeeinrichtungen immer 
wichtiger, auch um die Verweildauer durch diabetes-
bedingte Entgleisungen nicht unnötig zu erhöhen.

Zielgruppe
Examinierte Pflegekräfte mit mindestens 3- jähriger 
Berufserfahrung aus Klinik und Pflegeeinrichtungen.

Ziel
Einheitliche Verbesserung der Basiskompetenz von 
Pflegefachkräften, die innerhalb der stationären 
Betreuung von Menschen mit Diabetes mellitus tätig 
sind. 

Dies erfolgt in Zusammenarbeit mit den Ärzten/in-
nen, Diabetesberatern/innen, Diabetesassistenten/
innen, und in Einklang mit den Patientinnen und 
Patienten innerhalb der Kliniken und Pflegeeinrich-
tungen. 

Die Teilnehmer fungieren als Multiplikatoren in 
den Pflegeteams. 

Konzept
_ maximal 20 Teilnehmer

_ 1 Zweitagesseminar in Theorie und Praxis

_ 1/2 Tag Workshop und Lernzielkontrolle 

Lerninhalte
_ Blutzuckernormwerte (unter Berücksichtigung von  
 Lebensalter und Krankheitsbild) 

_ Diagnostik (Erstdiagnostik und Verlaufsdiagnostik)                                                     

_ Therapie 

_ Diabetes und Ernährung 

_ Diabetes und Sport 

_ Diabetes und seine Folgeerkrankungen

_  Koronare Herzerkrankung und Diabetisches Fuß-
syndrom

_ Akute Stoffwechselentgleisungen

_ Erfahrungsberichte von Betroffenen

Termine
Die Termine der aktuellen Weiterbildungen
finden Sie unter www.adbw.de/termine.


