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INNODIA

• multizentrische, europäische 

Beobachtungsstudie 

• internationales Konsortium mit 26 

wissenschaftlichen Einrichtungen aus 

ganz Europa

Ziele:

• Neue Erkenntnisse über die Ursache und 

den Verlauf von Typ-1-Diabetes 

mellitus

• Frühere Diagnose und effektivere 

Therapie, um der Entwicklung und 

Progression von Typ-1-Diabetes 

entgegenzuwirken.

Untersuchungszentren in Deutschland

Düsseldorf, Frankfurt, Freiburg, Hamburg, 

Hannover, München, Ulm (Stand 04/2018) 

Weitere Untersuchungszentren in Planung

Typ-1-Diabetes Patienten

Einschlusskriterien:

Kinder und Erwachsene in ganz Europa 

zwischen 1 und 45 Jahren, bei denen in 

den vorhergehenden 6 Wochen Typ-1-

Diabetes diagnostiziert wurde.

Studienplan: 

• 5 Termine am Untersuchungszentrum, 

Mixed-Meal-Toleranz-Test: Blutproben 

vor und nach Einnahme einer flüssigen 

Mahlzeit (z.B. Ensure Plus Drink)

• Kapillare Blutprobe vor und nach 

einem Testfrühstück alle 4 Wochen zu 

Hause

• Beobachtungsdauer 2 Jahre

Gesunde Verwandte ersten Grades

Einschlusskriterien:

Kinder und Erwachsene in ganz Europa 

zwischen 1 und 45 Jahren, deren 

Verwandte ersten Grades (Eltern, 

Geschwister oder Kinder) an Typ-1-

Diabetes leiden.

Voruntersuchung Autoantikörper (an 

jedem Diabeteszentrum in Deutschland 

möglich)

Studienplan Antikörper positiv: 

• 7 Untersuchungstermine,

oraler Glukosetoleranztest: 

Blutproben vor und nach der Einnahme 

einer Zuckerlösung (z.B. Traubenzucker 

mit Wasser)

• Kapillare Nüchtern-Blutprobe 

alle 4 Wochen zu Hause 

• Beobachtungsdauer 4 Jahre
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● Hannover

● Düsseldorf

● Frankfurt

● Ulm

● Freiburg ● München

● Erlangen


